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Dodatek Národních pravidel Českého svazu estetické skupinové gymnastiky

DODATEK 

NÁRODNÍCH PRAVIDEL 

ČESKÉHO SVAZU ESTETICKÉ SKUPINOVÉ GYMNASTIKY 

ČLÁNEK 1.
ZVEDAVÉ PRVKY V DĚTSKÝCH KATEGORIÍCH

1. 1.
Velké zvedavé prvky

V soutěžní skladbě dětských kategorií může být zařazena jedna velká zvedačka nad úroveň hlavy závodnic. Tento prvek však nemá žádnou hodnotu obtížnosti. 

1. 2. 
Spolupráce

V soutěžní skladbě dětských kategorií může být proveden libovolný počet spolupráce, kdy jedna nebo více gymnastek ztratí kontakt s podložkou. Tyto prvky nebudou započítávány jako prvky obtížnosti. 

ČLÁNEK 2.
SOUTĚŽNÍ KATEGORIE

2.1. Věkové složení družstva

Pro soutěž v dětských kategoriích je dle mezinárodních pravidel povoleno, že:

· 2 členky družstva mohou být o jeden rok mladší,

· 1 gymnastka o 1 rok mladší a 1 gymnastka o 1 rok starší než je stanovena věková hranice.

Pro národní soutěže je povoleno, aby navíc další členka družstva nesplňovala výše uvedené požadavky dané věkové kategorie. 

· smí být o 2 roky mladší než věková hranice,

· smí být o 2 roky starší než věková hranice,

· smí být druhou členkou družstva o 1 rok starší než věková hranice,

· smí být třetí členkou o 1 rok mladší než věková hranice. 

Zpracovala: Vladěna Hrbáčová

V Opavě dne 8. 9.2009

Předsednictvo ČS ESG schválilo dne 20. 9. 2009, Valná hromada ČS ESG schválila dne 11. 10. 2009
