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PRAVIDLA ESTETICKÉ SKUPINOVÉ GYMNASTIKY PRO DĚTI

Mezinárodní federace estetické skupinové gymnastiky IFAGG vlastní tato pravidla a má autorské právo. Tato pravidla jsou pro mezinárodní soutěže v estetické skupinové gymnastice v dětských kategoriích.

1. Všeobecná ustanovení

Pravidla  estetické skupinové gymnastiky pro děti (dětské kategorie 10 - 12 let a 12 - 14 let) organizuje IFAGG a její členové. Pravidla pro dětskou kategorii 8 let a mladší a 8 – 10 let jsou pravidly Českého svazu ESG.

1.1. Soutěžní kategorie
8 let a mladší: Gymnastky 8leté a mladší soutěží v této kategorii celý soutěžní rok.



1 členka družstva může být o 1 rok starší než je stanovena věková hranice.

8 – 10 let:

Gymnastky 8, 9 a 10leté soutěží v této kategorii celý soutěžní rok.

2 členky družstva mohou být o jeden rok mladší nebo 1 gymnastka o 1 rok mladší a 1 gymnastka o 1 rok starší než je stanovena věková hranice.

10 –12 let :  
Gymnastky 10, 11 a 12leté soutěží v této kategorii celý soutěžní rok

2 členky družstva mohou být o jeden rok mladší nebo 1 gymnastka o 1 rok mladší a 1 gymnastka o 1 rok starší než je stanovena věková hranice.


.

12 –14 let  : 
Gymnastky 12, 13 a 14leté v průběhu soutěžního roku závodí v této kategorii

2 členky družstva mohou být o jeden rok mladší nebo 1 gymnastka o 1 rok mladší a 1 gymnastka o 1 rok starší než je stanovena věková hranice.


1.2.  Soutěžící družstvo
Družstvo tvoří 6 až 14 gymnastek a náhradnice je členkou družstva.

Gymnastka může závodit v soutěžní sezóně pouze v jednom družstvu a v jedné věkové kategorii. Náhradnice je členkou družstva. Družstvo může být nazváno jménem klubu, může mít vlastní název.

1.3.  Soutěžní program

1.3.1. Délka soutěžního programu 

Povolená délka gymnastického programu je 2 min – 2 min 30 s. (U kategorie 8 let a mladší a 8 – 10 let je délka 1 min 45 s – 2 min 15 s). Tento časový limit může být překročen nebo zkrácen o 5 sec. Čas se začíná měřit současně s prvním pohybem gymnastky poté, co družstvo zaujalo výchozí pozici na soutěžní ploše. Měření času se zastavuje, jestliže všechny gymnastky zcela ukončily pohyb. 

Nástup družstva do úvodní pozice musí být plynulý a nemůže být doprovázen hudbou. Skladba musí začít a končit na soutěžní ploše.

1.3.2.
 Hudební doprovod

Výběr hudebního doprovodu je volný. Skladba může být nahraná na kazetě nebo CD. Skladba musí být nahraná samostatně na začátku kazety nebo disku. Na kazetě musí být uveden název klubu, věková kategorie, možné jméno skupiny, země a vše musí být zřetelně zaznamenáno na obalu kazety nebo disku v angličtině. 

Organizátor soutěže je zodpovědný za přípravu audiotechniky.  

1.4. Gymnastický úbor

Soutěžní oblečení družstva musí být estetické a musí být v duchu soutěžních sportů.

Trikoty musí být stejné (materiál a střih) a musí mít stejnou barvu u všech gymnastek družstva. V případě vzorované látky budou tolerovány drobné rozdíly ve střihu..

Trikot nesmí bránit při hodnocení provedení.

Správný gymnastický trikot musí být z neprůhledného materiálu. Průhledný materiál  může být pouze na pažích, zádech a  hrudi (do dekoltu). Výstřih trikotu nesmí být příliš  hluboký na hrudi a zádech (lopatky musí být zakryty). Vykrojení trikotu nesmí přesáhnout záhyb v třísle.

Krátká sukénka je povolena (zakrývá boky, ale ne nohy). Trikot (sukénka) může mít malé ozdoby, jako např. stuhy, flitry, rozety. Ozdoby nemají rušit při provedení. Malé ozdoby ve vlasech a nalíčení jsou součástí soutěžního trikotu a musí být charakteristické pro věk skupiny. Zvláštní ozdoby na zápěstí, kotníku nebo krku nejsou povoleny. Je povoleno cvičit v celotrikotu a gymnastických ťapkách. 

1.5.  Soutěžní plocha

Rozměry soutěžní plochy jsou 13x13 m včetně hraniční čáry., které zahrnují ohraničující čáry. Ohraničující čáry musí  být zřetelně označeny a 10 cm široké. Za ohraničující čárou musí být volný prostor nejméně 2 m.

2.  Věková kategorie  8 let a mladší a 8 - 10 let

Požadované technické  prvky
Kompozice programu musí vytvářet celek, který umožní gymnastkám naučit se základům techniky ESG. Technické prvky vybrané pro skladbu musí korespondovat s úrovní dovedností a věkem gymnastek. Soutěžní program musí být různorodý a musí obsahovat následující skupiny pohybů a různé kombinace. Kombinování pohybů s jinými skupinami pohybů nebo vytváření sérií pohybů dodává skladbě větší hodnotu.

 2.1. Pohyby těla

Pohyby těla musí být charakteristické pro věkovou skupinu a musí korespondovat s úrovní  gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň jeden z každého z následujících pohybů:
 

· klony (předklon, záklon, úklon)


· swingový pohyb celým tělem 

· uvolnění

· výpad bez opory nebo s oporou

· vlna celého těla

a  1 série, zahrnující kombinaci 2 různých pohybů těla (série 2 pohybů těla = pohyby těla obtížnosti A) . 


Jednotlivé výše uvedené pohyby těla mohou být součástí série.

2.2. Akrobatické prvky

Skladba musí obsahovat 1 akrobatický prvek, který rozvíjí koordinaci, kontrolu těla a dynamiku gymnastek, např.:

· kotouly




· stoj na ramenou (svíčka)

· vzepření v lehu

· přemet stranou
2.3.   Rovnovážné pohyby

Rovnovážné pohyby musí být charakteristické pro věkovou kategorii a korespondovat s úrovní dovednosti gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň 1 rovnovážný pohyb 

Např.:
-
stoj jednonož, volná noha na passé

· rozdílné rovnovážné pohyby na jedné noze

· otočení na jedné noze        

2.4. Skoky a výskoky

Skoky a výskoky musí být charakteristické pro věkovou kategorii a korespondovat s úrovní dovednosti gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň 1 skok nebo výskok. 
Např.:
-
výskok  snožmo (vertikální skok)

· výskok s čelným roznožením – vzpažit zevnitř (pozice X)

· skok pokrčmo přednožmo  střižný – čertík

· skok se skrčením přednožmo levé nebo pravé (v pozici passe)

· skok s přednožením, zanožením, unožením jedné nohy 

· kozácký skok

· skok skrčný přednožmo

· výskok prohnutě

· dálkový skok

· jelení skok

2.5. Pohyby paží

Skladba musí obsahovat alespoň 4 různé pohyby paží.
Např.:
- 
uvolněné pohyby paží (mávání, máchnutí)

· rotace, otáčení




· vedené pohyby paží v napětí

· swingový a vedený pohyb s využitím síly

· vedený pohyb s propnutými pažemi

· pohyby paží oblouky nebo kruhy

· tleskání 

· vlny

· odtlačení

· osmičky

· pohyb k tělu tahem

· rotace

2.6.
Pohyby nohou

Skladba musí obsahovat alespoň 4 různé pohyby nohou.
2.7. Série kroků a poskoků

Skladba musí obsahovat alespoň 4 rozdílné série kroků a poskoků. Série obsahují alespoň 3 podobné nebo rozdílné kroky a poskoky. Jedna série musí být provedena se změnou rytmu.

Např.: 
-     variace chůze a běhu

· variace různých tanečních kroků (např. valčík, polka apod.)

· variace poskoků v lidových tancích

2.8. Pohyblivost

Skladba musí obsahovat nejméně 2  prvky pohyblivosti nohou – v čelné, boční a zadní rovině. Přednožení musí být provedeno na obě nohy, rozsah pohybů 180°. Cviky pohyblivosti musí být provedeny čistě. Pohyby musí být dobře technicky provedeny, respektující zdravotní hledisko s dostatečnou pohyblivostí a silou. Tvar musí být jasně zřetelný.

Např.:
Boční rovina
- boční rozštěp

- rovnovážný pohyb, přednožení, noha je držena s pomocí nebo bez pomoci rukou, rozsah 180°




- dálkový skok, rozsah 180°


Čelní rovina
- čelný rozštěp



- rovnovážná poloha, unožení, noha je držena pomocí jedné nebo bez



              pomoci rukou, rozsah 180°




- skok s čelním roznožením, rozsah 180°


Zadní rovina
- pohyby prováděné se záklonem minimálně 80o. Během záklonu musí zůstat ramena ve stejné linii a záklon musí být prováděn celými zády. 










2.9.   Kombinované série rozdílných pohybových skupin
Skladba musí obsahovat nejméně 1 sérii kombinovanou ze 2 rozdílných pohybových skupin.

Série  složené z různých pohybových skupin musí být provedeny  plynule a následně.

Požadované série jsou utvářeny kombinací pohybů těla (2 nebo 3 pohyby těla) s rovnovážným  pohybem  nebo kombinaci  skoků  a výskoků  s rovnovážným pohybem.

Např.:
-    2 pohyby těla + rovnovážná poloha

· rovnovážná poloha + skok/výskok

· skok/výskok + rovnovážná poloha

· skok/výskok + 3 pohyby těla

2.10.
Zakázané pohyby

Skladba nesmí obsahovat salta nebo zvedání gymnastek. Všechny gymnastky musí být částí těla neustále v kontaktu s podložkou. 

3.  Věková kategorie  10 –12 let

Požadované technické  prvky
Kompozice programu musí vytvářet celek, který umožní gymnastkám  naučit se základům techniky ESG. Technické prvky vybrané pro skladbu musí korespondovat s úrovní dovedností a věkem gymnastek. Soutěžní program musí být různorodý a musí obsahovat následující skupiny pohybů a různé kombinace. Kombinování pohybů s jinými skupinami pohybů nebo vytváření sérií pohybů dodává skladbě větší hodnotu.

 3.1. Pohyby těla

Pohyby těla musí být charakteristické pro věkovou skupinu a korespondovat s úrovní  gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň jeden z každého z následujících pohybů:
 

· klony (předklon, záklon, úklon)


· swingový pohyb celým tělem 

· uvolnění

· výpad bez opory nebo s oporou

· vlna celého těla

· rotace těla

a  2 série, zahrnující kombinaci 2 různých pohybů těla (série 2 pohybů těla = pohyby těla obtížnosti A) . 


Jednotlivé výše uvedené pohyby těla mohou být součástí série.

A navíc série pohybů těla mohou obsahovat jiné pohyby těla, které rozvíjejí koordinaci, kontrolu těla a dynamiku gymnastek, např.:

· kotouly




· stoj na ramenou (svíčka)

· vzepření v lehu

3.2. Rovnovážné pohyby

Rovnovážné pohyby musí být charakteristické pro věkovou kategorii a korespondovat s úrovní dovednosti gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň 1 rovnovážný pohyb a 1 rovnovážnou sérii složenou ze 2 rozdílných rovnovážných pohybů. V rovnovážné kombinaci je povolena změna stojné nohy mezi 2 rovnovážnými pohyby.

Např.:
-
rozdílné rovnovážné pohyby na jedné noze

· otočení na jedné noze        

3.3.
Skoky a výskoky

Skoky a výskoky musí být charakteristické pro věkovou kategorii a korespondovat s úrovní dovednosti gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň 1 skok nebo výskok a 1 skokovou sérii 2 rozdílných  skoků nebo výskoků
Např.:
-
výskok  snožmo (vertikální skok)

· výskok s čelným roznožením – vzpažit zevnitř (pozice X)

· skok pokrčmo přednožmo  střižný – čertík

· skok se skrčením přednožmo levé nebo pravé (v pozici passe)

· skok s přednožením, zanožením, unožením jedné nohy 

· kozácký skok

· skok skrčný přednožmo

· výskok prohnutě

· dálkový skok

· jelení skok

3.4.
Pohyby paží

Skladba musí obsahovat alespoň 4 různé pohyby paží.
Např.:
-
uvolněné pohyby paží (mávání, máchnutí)

· rotace, otáčení




· vedené pohyby paží v napětí

· swingový a vedený pohyb s využitím síly

· vedený pohyb s propnutými pažemi

· pohyby paží oblouky nebo kruhy

· tleskání 

· vlny

· odtlačení

· osmičky

· pohyb k tělu tahem

· rotace

3.5 .
Série kroků a poskoků

Skladba musí obsahovat alespoň 2 rozdílné série kroků a poskoků. Série obsahují alespoň 3 podobné nebo rozdílné kroky a poskoky 

A navíc:  2 dlouhé série alespoň 6 kroků nebo poskoků, která jsou složeny z minimálně dvou odlišných typů kroků , poskoků a 1 kombinovaná série spojená s pohybovými skupinami (kroky, poskoky provedené společně s pohyby paží nebo pohyby těla) 

Např.
-     variace chůze a běhu

· variace různých tanečních kroků (např. valčík, polka apod.)

· variace poskoků v lidových tancích

3.6. Akrobatické cviky

Skladba musí obsahovat nejméně 2 akrobatické prvky, které jsou přizpůsobeny ESG.

Akrobatické cviky musí být plynulé a přirozeně vložené do skladby

Např.
-    přemet stranou

· stoj na hrudníku, nohy kolmo k podložce

· most

3.7. Pohyblivost

Skladba musí obsahovat nejméně 3 prvky pohyblivosti nohou – v čelné boční a zadní rovině. Přednožení musí být provedeno na obě nohy, rozsah pohybů 180°. Cviky pohyblivosti musí být provedeny čistě. Pohyby musí být dobře technicky provedeny, respektující zdravotní hledisko s dostatečnou pohyblivostí a silou. Tvar musí být jasně zřetelný.

Např.:
Boční rovina
- boční rozštěp

- rovnovážný pohyb, přednožení, noha je držena s pomocí nebo bez pomoci rukou, rozsah 180°




- dálkový skok, rozsah 180°


Čelní rovina
- čelný rozštěp



- rovnovážná poloha, unožení, noha je držena pomocí jedné nebo bez



              pomoci rukou, rozsah 180°




- skok s čelním roznožením, rozsah 180°


Zadní rovina
- pohyby prováděné se záklonem minimálně 80o. Během záklonu musí zůstat ramena ve stejné linii a záklon musí být prováděn celými zády.










3.8.   Kombinované série rozdílných pohybových skupin
Skladba musí obsahovat nejméně 2 série kombinované ze 2 rozdílných pohybových skupin.

Série  složené z různých pohybových skupin musí být provedeny  plynule a následně.

Požadované série jsou utvářeny kombinací pohybů těla (2 nebo 3 pohyby těla) s rovnovážným  pohybem  nebo kombinaci  skoků  a výskoků  s rovnovážným pohybem.

Např.:
-    2 pohyby těla + rovnovážná poloha

· rovnovážná poloha + skok/výskok

· skok/výskok + rovnovážná poloha

· skok/výskok + 3 pohyby těla

3.9. Zakázané pohyby

Skladba nesmí obsahovat salta nebo zvedání gymnastek. Všechny gymnastky musí být částí těla neustále v kontaktu s podložkou. 

4. Soutěžní kategorie 12 – 14 let : požadované technické prvky

Požadované technické  prvky
Kompozice programu musí vytvářet celek, který umožní gymnastkám  naučit se základům techniky ESG. Technické prvky vybrané pro skladbu musí korespondovat s úrovní dovedností a věkem gymnastek. Soutěžní program musí být různorodý a musí obsahovat následující skupiny pohybů a různé kombinace. Kombinování pohybů s jinými skupinami pohybů nebo vytváření sérií pohybů dodává skladbě větší hodnotu.

4.1. Pohyby těla

Pohyby těla musí být charakteristické pro věkovou skupinu a korespondovat s úrovní  gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň jeden z každé z následujících pohybů:
 

· klony (předklon, záklon, úklon)


· swingový pohyb celým tělem 

· uvolnění

· výpad bez opory nebo s oporou

· vlna celého těla

· rotace těla

· kontrakce

a  2 série, zahrnující kombinaci 2 různých pohybů těla (pohyby těla obtížnosti A) a 1 sérii zahrnující 3 různé pohyby těla ( pohyby těla obtížnosti B) . 


Jednotlivé výše uvedené pohyby těla mohou být součástí série.

A navíc série pohybů těla mohou obsahovat jiné pohyby těla, které rozvíjejí koordinaci, kontrolu těla a dynamiku gymnastek, např.:

· kotouly




· stoj na ramenou (svíčka)

· leh na hrudníku

4.2.   Rovnovážné pohyby

Rovnovážné pohyby musí být charakteristické pro věkovou kategorii a korespondovat s úrovní dovednosti gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň 2 rozdílné rovnovážné pohyby a 1 rovnovážnou sérii složenou ze 2 rozdílných rovnovážných pohybů. V rovnovážné kombinaci je povolena změna stojné nohy mezi 2 rovnovážnými pohyby.

Např.:
-     rovnovážné pohyby na jedné noze

· dynamické rovnovážné pohyby (rovnováha např. s obratem, pohybem těla provedená na jedné stojné noze nebo rovnovážné pohyby s pohybem volné nohy z jedné strany na druhou vpřed, stranou a zpět        

4.3. Skoky a výskoky

Skoky a výskoky musí být charakteristické pro věkovou kategorii a korespondovat s úrovní dovednosti gymnastek. Skladba musí obsahovat alespoň 2 různé skoky nebo výskoky  a 1 skokovou sérii složenou ze 2 rozdílných  skoků nebo výskoků. Povolen je pouze 1 mezikrok mezi 2 skoky.

Např.:
-
skok se skrčením přednožmo levé nebo pravé (v pozici passe)

· výskok s čelným roznožením – vzpažit zevnitř (pozice X)

· skok pokrčmo přednožmo  střižný – čertík

· skok s přednožením, unožením, zanožením jedné nohy

· skok přednožmo střižný, nůžky

· skok s příklepem (vpřed, stranou, vzad)

· všechny skoky a výskoky s otočením nebo rotací

· kozácký skok

· skok prohnutě

· skok vpřed se skrčením přednožmo

· dálkový skok

· skok s čelním roznožením

· jelení skok

· dálkový skok s pokrčenýma nohama

4.4. Pohyby paží

Skladba musí obsahovat alespoň 4 různé pohyby paží.
Např.:
-
uvolněné pohyby paží (mávání, máchnutí)

· rotace, otáčení




· vedené pohyby paží v napětí

· swingový a vedený pohyb s využitím síly

· vedený pohyb s propnutými pažemi

· pohyby paží oblouky nebo kruhy

· tleskání 

· vlny

· odtlačení

· osmičky

· pohyb k tělu tahem

· rotace

4.5.  Série kroků a poskoků

Skladba musí obsahovat nejméně  2 dlouhé série (alespoň 6 kroků a poskoků), které jsou kombinovány alespoň ze 2 různých typů kroků, poskoků. Jedna ze série musí obsahovat

změnu v rytmu. 

Např.: -     variace chůze a běhu

· variace různých tanečních kroků (např. valčík, polka apod.)

· variace poskoků v lidových tancích


4.6. Akrobatické cviky

Skladba musí obsahovat nejméně 1akrobatický cvik, který je přizpůsoben ESG.

Akrobatické cviky musí být plynulé a přirozeně vložené do skladby

Např.
-    přemet stranou

· leh na prsou prohnutě, nohy kolmo k podložce

· most

4.7. Pohyblivost

Skladba musí obsahovat nejméně 3 prvky pohyblivosti nohou – v čelné , boční a zadní rovině. Přednožení musí být provedeno na obě nohy, rozsah pohybů 180° Cviky pohyblivosti musí být provedeny čistě. Pohyby musí být dobře technicky provedeny, respektující zdravotní hledisko s dostatečnou pohyblivostí a silou. Tvar musí být jasně zřetelný.

Např.:
Boční rovina
- boční rozštěp

- rovnovážný pohyb, přednožení, noha je držena s pomocí nebo bez pomoci rukou, rozsah 180°




- dálkový skok, rozsah 180°


Čelní rovina
- čelný rozštěp



- rovnovážná poloha, unožení, noha je držena pomocí jedné nebo bez



              pomoci rukou, rozsah 180°




- skok s čelním roznožením, rozsah 180°


Zadní rovina
- pohyby prováděné se záklonem minimálně 80o. Během záklonu musí zůstat ramena ve stejné linii a záklon musí být prováděn celými zády.









4.8.
Kombinované série rozdílných pohybových skupin
Skladba musí obsahovat nejméně 3 série kombinované ze 2 rozdílných pohybových skupin.

Kombinace složené z různých pohybových skupin provádět plynule nebo následně.

Požadované série jsou utvářeny v kombinaci 1 série pohybů těla (2 nebo 3 pohyby těla) s rovnovážnou polohou nebo kombinace skok/výskok s rovnováhou

Např.:
-    2 pohyby těla + rovnovážná poloha

· rovnovážná poloha + skok/výskok

· skok/výskok + rovnovážná poloha

· skok/výskok + 3 pohyby těla

4.9.
Zakázané pohyby

Skladba nesmí obsahovat salta nebo zvedání gymnastek. Všechny gymnastky musí být částí těla neustále v kontaktu s podložkou. 

5. Skladba/technická hodnota TV

5.1. Soutěžní kategorie 8 let a mladší a 8 - 10 let

Celková technická hodnota skladby je 2.0 – 6.0


- požadované prvky
 2.0 – 5.9


- bonifikace      
+ 0.1

Hodnota požadovaných prvků, minimální požadavky pro skladbu

5.1.1. Pohyby těla









celková hodnota

1 vlna celého těla



0.2


0.2

1 uvolnění




0.2


0.2

1 výpad  s oporou nebo bez opory

0.2


0.2

1 klony




0.2


0.2

1 swing celého těla



0.2


0.2

1 pohyby těla obtížnosti A

       á 
0.3


0.3








          (celkem 1.3)

5.1.2. Rovnovážné pohyby

1 rovnovážný pohyb



0.2


0.2








          (celkem 0.2)

5.1.3.
Skoky a výskoky

1 skok, výskok



0.2


0.2








          (celkem 0.2)

5.1.4. Pohyby paží

4 různé pohyby paží


        á
0.1


0.4








          (celkem
0.4)

5.1.5. Pohyby nohou

4 různé pohyby nohou

        á
0.1


0.4








          (celkem
0.4)

5.1.6. Série skoků a poskoků

4 různé série skoků, poskoků

        á
0.2


0.8








          (celkem 0.8)

5.1.7. Akrobatické prvky

1 akrobatický prvek


         á
0.1


0.1







  
         (celkem 0.1)

5.1.8. Pohyblivost

2 různé cviky pohyblivosti

         á
0.1


0.2

(čelní rovina L/P, boční a zadní rovina)
                     (celkem 0.2)

5.1.9. Kombinované série rozdílných pohybových skupin

1 
série


 
       á 
0.3


0.3 








         (celkem 0.3)

Maximální počet bodů za předepsané prvky je 5.9

Poznámka : Požadované prvky, které se ve skladbě několikrát opakují budou uznány pouze jednou. Požadované jednotlivé pohyby těla mohou být součástí série. Požadovaný prvek bude uznán pokud jej provede 2/3 gymnastek družstva, budou provedeny čistě a technicky dobře.

5.1.10. Zakázané pohyby 









Zakázané pohyby budou odečteny ze známky technické hodnoty. Srážka 0.5 za každý zakázaný prvek (zakázané prvky 2.9)

5.1.11. Bonifikace + 0.1

Prvky odpovídají mistrovské úrovni a věku gymnastek, bonifikace + 0.1

5. 2. Soutěžní kategorie 10 – 12 let

Celková technická hodnota skladby je 0.5 – 6.0


- požadované prvky
 0.5 – 5.9


- bonifikace      
+ 0.1

Hodnota požadovaných prvků, minimální požadavky pro skladbu

5.2.1. Pohyby těla









celková hodnota

1 vlna celého těla



0.2


0.2

1 rotace těla




0.2


0.2

1 uvolnění




0.2


0.2

1 výpad  s oporou nebo bez opory

0.2


0.2

1 klony




0.2


0.2

1 swing celého těla



0.2


0.2

2 pohyby těla obtížnosti A

   á 
0.3


0.6








          (celkem 1.8)

5.2.2. Rovnovážné pohyby

1 rovnovážný pohyb



0.2


0.2

1 rovnovážná kombinace


0.3


0.3








          (celkem 0.5)

5.2.3.
Skoky a výskoky

1 skok, výskok



0.2


0.2

1 skoková kombinace



0.3


0.3








          (celkem 0.5)

5.2.4.
Pohyby paží

4 různé pohyby paží


        á
0.1


0.4








          (celkem
0.4)

5.2.5.
Série skoků a poskoků

4 různé série skoků, poskoků

        á
0.2


0.8

1 série kroků a poskoků kombinovaná
0.3


0.3

s jinými pohybovými skupinami


          (celkem 1.1)

5.2.6.
Akrobatické cviky

2 různé akrobatické cviky

         á
0.1


0.2







  
           (celkem 0.2)

5.2.7.
Pohyblivost

3 různé cviky pohyblivosti

         á
0.1


0.3

(čelní rovina L/P, boční a zadní rovina)
                      (celkem 0.3)

5.2.8.
Kombinované série rozdílných pohybových skupin

2 rozdílné série


        á 
0.3


0.6 








          (celkem 0.6)

Maximální počet bodů za předepsané prvky je 5.9

Poznámka : Požadované prvky, které se ve skladbě několikrát opakují budou uznány pouze jednou. Požadované jednotlivé pohyby těla mohou být součástí série. Požadovaný prvek bude uznán pokud jej provede 2/3 gymnastek družstva, budou provedeny čistě a technicky dobře.

5.2.9. Zakázané pohyby 









Zakázané pohyby budou odečteny ze známky technické hodnoty. Srážka 0.5 za každý zakázaný prvek (zakázané prvky 2.9)

5.2.10. Bonifikace + 0.1

Prvky odpovídají mistrovské úrovni a věku gymnastek, bonifikace + 0.1

5.3. Soutěžní kategorie 12 – 14 let

Celková technická hodnota skladby je 0 – 6.0  


- požadované prvky
 0 – 5.9


- bonifikace      
+ 0.1

Hodnota požadovaných prvků, minimální požadavky pro skladbu

5.3.1.
 Pohyby těla









celková hodnota

1 vlna celého těla



0.2


0.2

1 rotace těla




0.2


0.2

1 kontrakce




0.2


0.2

1 uvolnění




0.2


0.2

1 výpad  s oporou nebo bez opory

0.2


0.2

1 klony




0.2


0.2

1 swing celého těla



0.2


0.2

2 pohyby těla obtížnosti A

        á 
0.3


0.6

1 pohyb těla  obtížnosti B


0.4


0.4








          (celkem 2.4)

5.3.2.
Rovnovážné pohyby

2 rovnovážné pohyby


        á 
0.2


0.4

1 rovnovážná kombinace


0.3


0.3








          (celkem 0.7)

5.3.3 Skoky a výskoky

2 různé skoky, výskoky

         á
0.2


0.4

1 kombinace skoků, výskoků


0.3


0.3







                      (celkem 0.7)

5.3.4.
Pohyby paží

4 různé pohyby paží


         á
0.1


0.4








         (celkem 
0.4)

5.3.5.
Série skoků a poskoků

2  různé série skoků, poskoků
         á
0.2

 
0.4








          (celkem 0.4)

5.3.6. Akrobatické cviky

1 akrobatický cvik


        á
0.1


0.1







                      (celkem 0.1)

5.3.7. Pohyblivost

3 různé cviky pohyblivosti

        á
0.1


0.3

(čelní rovina L/P, boční a zadní rovina)

          (celkem 0.3)

5.3.8. Kombinované série rozdílných pohybových skupin

3 rozdílné série


         á 
0.3


0.9 








          (celkem 0.9)



Maximální počet bodů za předepsané prvky je 5.9.

Poznámka : Požadované prvky, které se ve skladbě několikrát opakují budou uznány pouze jednou. Požadované jednotlivé pohyby těla mohou být součástí série. Požadovaný prvek bude uznán pokud jej provede 2/3 gymnastek družstva, budou provedeny čistě a technicky dobře.

5.3.9. Zakázané pohyby 









Zakázané pohyby budou odečteny ze známky technické hodnoty. Srážka 0.5 za každý zakázaný prvek (zakázané prvky 3.9)

5.3.10. Bonifikace + 0.1

Prvky odpovídají mistrovské úrovni a věku gymnastek, bonifikace + 0.1

6. Požadavky umělecké hodnoty skladby

6.1.    Gymnastická kvalita skladby



Skladba musí vytvářet celek v rovnováze s úrovní gymnastek. Skladba se skládá z mnohostranných pohybů a různých pohybových skupin, kombinací a pohybových sérií a musí odpovídat úrovni dovednosti gymnastek. Všechny členky družstva musí provést požadované prvky najednou nebo velice brzy po sobě. Požadované prvky jsou rozděleny na 6 skupin : pohyby těla, rovnovážné pohyby, skoky a výskoky, série chůze a poskoků, akrobatické cviky, cviky pohyblivosti a kombinované série rozdílných pohybových skupin. V prováděných pohybech je hlavní technika estetické skupinové gymnastiky (pohyb celého těla), kde prvky a kombinace plynou přirozeně. Pohyby nesmí být oddělené části, ale musí vytvářet celek, kde pohybové série a kombinace navazují plynule na sebe, což zdůrazňuje kontinuitu. Skladba musí prokazovat gymnastickou dovednost gymnastek a pohyblivost. Navíc skladba musí prokázat gymnastickou sílu, rychlost a vytrvalost. Hlavní je jednota celého družstva. Různé druhy sól nebo kánonů dodávají skladbě jemné odstíny, ale nesmí převažovat.
6.2.    Struktura skladby

Struktura skladby musí být mnohostranná a různorodá. 

Skladba musí obsahovat 6 různých formací a pohyby musí být provedeny v různých rovinách (nízká úroveň – na zemi, střední a vysoká úroveň – skoky a poskoky a v odlišných směrech (vpřed, stranou, vzad, šikmo)

Přechody z jednoho pohybu a formace do druhé musí být plynulé a různorodé. Využití prostoru musí být rozmanité. Skladba musí obsahovat rychlé a pomalé pohyby a variace ve využití síly.

6.3.  Originalita a hudba

Skladba musí prokazovat originálnost stejně tak dobře jako výrazovost a estetickou přitažlivost pohybů. Originální skladba obsahuje nové prvky a nové formace nebo nové způsoby jak dosáhnout formací.

Hudba musí odpovídat myšlence a výrazu skladby. Hudba musí být rytmicky různorodá a vhodná pro věkové kategorie.

Hudba musí vytvářet celek, bez jednotlivých oddělených částí. Jestliže je hudební doprovod sestaven z různých hudebních částí, musí být různá hudební témata spojena.

Monotónní hudební doprovod není povolen. Přestávka v hudbě nebo špatné spojení mezi dvěma hudebními tématy nejsou povoleny. Kvalita hudební nahrávky musí být dobrá. Hudba nesmí skončit před ukončením posledního pohybu gymnastky.

6.4.    Srážky umělecké hodnoty

6.4.1. Zdravotní aspekty

6.4.2. -
pokud není ve skladbě oboustranné zvládnutí svalstva

· prováděné cviky, které mohou způsobit zdravotní problémy nebo poškození
7. Skladba/umělecká hodnota AV

Celkový počet bodů umělecké hodnoty skladby je 0.0 – 4.0 bodů

· 3.9 bodu a 0.1 bonifikace

7.1.
Technika pohybů estetické skupinové gymnastiky (1.3)

- prvky odpovídají dovednosti gymnastek


0.6 (0.1/Pohyby těla, rovnováhy, 









       skoky a výskoky, kroky a 







       poskoky, akrobatické cviky, 









       cviky pohyblivosti, 









       kombinace)

- celková technika pohybů




0.3

- oboustrannost





0.2

-  jednotnost celého družstva




0.2










          



Celkem  1.3

7.2. Struktura skladby (1.3)
- struktura je různorodá a mnohostranná


0.3

- alespoň 6 formací





0.1

- rozmanitost v rovinách




0.1

- rozmanitost ve směrech




0.1

- přechody jsou plynulé a mnohostranné


0.1

- využití celé plochy





0.2

- obměny v použití síly a dynamiky



0.4 (0.1/ rychlé a pomalé, silné a 









                 lehké pohyby)










Celkem : 1.3


7.3. Originalita a hudba (1.3)
- nové a originální pohyby a kombinace


0.2

- originální a zajímavé využití formací. 


0.2

- skladba a hudební doprovod spolu korespondují

0.2

- hudební doprovod je rozmanitý,



0.1

   vhodný pro věkovou kategorii





- struktura hudby podporuje skladbu



0.2

- jednotnost hudebního doprovodu (nespojené

0.2

   jednotlivé hudební části)

- ukončení hudby s posledním pohybem gymnastky
0.1

  je synchronní

- propojení hudebních částí, kvalita nahrávky

0.1










(Celkem 1.3)

7.4.  Srážky
- zdravotní aspekty




          - 0.1/pohyb


7.5.   Bonifikace (+0.1)
- umělecký zážitek





+ 0.1

  (hlavní námět, idea skladby)

8. PROVEDENÍ

8.1. Pohyby těla

Estetická skupinová gymnastika je stylizovaný pohyb, v němž pánev tvoří základní 

pohybové centrum. Pohyb vykonaný jednou částí těla. Filozofie tohoto sportu je založena

na harmonických, ekonomických, rytmických a dynamických pohybech.

Všechny pohyby musí být provedeny plynule. Provedení musí prokázat pohyblivost, různorodost v dynamice a rychlosti.

Klony

· stabilní a jasně definovaný tvar

· velký rozsah pohybu

Swingový pohyb

· začátek s vytažením

· uvolnění šíje a paží během pohybu

· závěr do dobře zvládnuté pozice – protažení

Uvolnění

· začátek z dobře provedené pozice

· při uvolnění se boky vychýlí vpřed, záda se zaoblí, šíje je lehce v kontrakci a ramena jsou uvolněná

Vlna celého těla


- začíná pohybem boků


- pohyb boků je jasně zřetelný


- vlna prochází celým tělem od kotníků k hlavě


- vlna končí protažením

Výpady (s oporou a bez opory)

· tvar a linie pohybu jsou zřetelné

· dobrá svalová kontrola a postavení těla
 

Rotace těla

· tvar a směr je jasně viditelný, vzdálenost boků a ramen musí být 90°

· velký rozsah pohybu

Kontrakce

· aktivní kontrakce svalstva je jasně viditelná

· boky se pohybují vzad

8.2.   Rovnovážné pohyby

Všechny pohyby nebo pohybové série provedené ve výponu nebo na celém chodidle 

  jednonož jsou počítány jako rovnováhy. Trvání výdrže musí být zřetelné a jasně viditelné.

  Rovnovážné pohyby musí mít následující charakteristiky:

· fixovaná a dobře definovatelná forma pohybu

· kontrola těla během a po ukončení pohybu

· velký rozsah

8.3.  Skoky a výskoky

Skok a výskok je celkový pohyb s odrazem, letem a dopadem. Odraz začíná z podřepu (plié),

po kterém se chodidlo, kotník a koleno odrazové nohy napnuto. Let musí mít dobrou výšku a tělo musí být během dopadu pod kontrolou. Tvar skoku a výskoku musí zůstat zafixovaný v průběhu rotace  u skoků a výskoků s obratem. Dopad musí být lehký a pružný s kontrolou celého těla. 

Skoky a výskoky musí odpovídat následujícím charakteristikám:

· dostatečná výška skoku

· kontrola těla během skoku

· velký rozsah skoku

· dopad musí být lehký a pružný

8.4. Pohyby paží

Provedení pohybů paží musí prokázat jasně se odlišující roviny a směry a různorodost v relaxaci a síle. Pohyby paží musí být provedeny celou délkou paže.

8.5.  Pohyby nohou

Pohyby nohou musí být provedeny dobrou technikou s dobrým rozsahem, viditelnou rotací ě), dobrou ohebností a správným postavením pánve během letu.

8.6.  Série skoků a poskoků

Série skoků a poskoků musí rozvíjet dynamičnost gymnastek. Provedení kroků, poskoků na jedné noze a poskoků z nohy na nohu musí prokázat dobrou techniku a koordinaci a musí být provedeny rytmicky.

8.7. Akrobatické cviky









Akrobatické cviky musí prokázat dobrou svalovou kontrolu, koordinaci a dynamiku.

8.8. Pohyblivost

Pohyblivost musí být provedena s dobrou svalovou kontrolou  s jasným tvarem pohybu. Pohyby musí být provedeny dobrou technikou a respektující zdravotní hlediska. ………..

8.9.
Další požadavky v provedení

1. Provedení musí být jednotné a synchronní.

2. Všechny členky družstva musí předvést prvky stejné nebo rovnocenné obtížnosti, a to současně nebo v průběhu krátkého časového úseku. 

3. Všechny pohyby a pohybové kombinace musí být pohyby celého těla, přechody z jednoho pohybu do druhého musí být plynulé. Do celkového pohybu těla musí být zapojeny všechny části těla, přičemž pohyb jde buď z centra těla nebo do centra. Pohyby jsou společně svázány, do jisté míry se prolínají plynule jeden do druhého. 

4. Provedení musí prokazovat dobrou techniku, rozsah a přesnost pohybů, variaci v užití svalového napětí, uvolnění a síly, preciznost ve formacích a přesunech.

5. Provedení musí prokazovat dobré držení těla, koordinaci, rovnováhu, stabilitu a rytmus.

6. Provedení musí prokazovat flexibilitu, sílu, rychlost a vytrvalost.

7. Provedení musí působit esteticky.

8. Gymnastická skladba musí být cvičena v souladu s hudbou, s jejím rytmem a dynamikou.

9. Počáteční a konečná poloha je brána jako součást provedení.

9.
HODNOCENÍ PROVEDENÍ - EXE

Maximální bodové hodnocení za provedení je 10.0


- provedení 9.8


- bonifikace 0.1 – 0.2

Jednotlivé části provedení :
Chyba v provedení provedená 1 - 2 gymnastkami představuje srážku 0,1 bodu v každém případě. Chyba v provedení provedená 3 a více gymnastkami se trestá srážkou 0,3 bodu v každém případě.

9.1
Gymnastická kvalita


1-2 gymnastky
3 a více

- Držení těla                                                         0.1/jednou
   0.3/jednou

-Technika pohybů                                                0.3/jednou
   0.4/jednou

- Nedostatečné napětí                                          0.1
   0.3
 

9.2
Soulad skupiny  


- Nepatrné rozdíly v provedení                            0.1
   0.3


- Nedostatek v synchronizaci                               0.1
   0.3



- Rozdílné technické provedení v pohybech        0.1
   0.3

9.3
Pohyby těla

- Nepatrná nedokonalost, nedostatek ve cvičení  0.1
   0.3



- Nejasná forma pohybu                                      0.1
   0.3



- Pohyb navíc                                                       0.1
   0.3







9.4
Rovnováhy

- Pohyb navíc bez kroku nebo poskoku              0.1
   0.3



- Krok nebo poskok                                            0.1
   0.3

- Nejasná forma rovnováhy                                0.1
   0.3



- ztráta rovnováhy s oporou ruky, chodidla        0.2                       0.4


   nebo jiné části těla



- Ztráta rovnováhy s pádem                                0.3
   0.5


9.5
Skoky a výskoky

- Nejasná forma skoku                                        0.1
   0.3


- Těžký dopad                                                     0.1
   0.3



- Nedostatečný rozsah pohybu                           0.1
   0.3



- Nedostatečná výška skoku                               0.1
   0.3



9.6.
Série kroků a poskoků

- Nedostatečný rozsah                                         0.1
   0.3

- Nedostatečná vnější rotace nohou                    0.1
   0.3

- Nedostatečná technika nohou                           0.1
   0.3

9.7. Akrobatické cviky

- Nejasná forma pohybu, špatná technika           0.1
   0.3

- Nedostatečně kontrolovatelný pohyb               0.1 
   0.3

- Ztráta rovnováhy, pád                                       0.1
   0.3

9.8. Pohyblivost

- Nejasný tvar,                                                     0.1
   0.3

- Nedostatečná technika                                      0.1
   0.3

9.9.
Přesuny mezi formacemi


- Nejasnost                                                          0.1 
   0.3


- Nejasnost                                                          0.1
   0.3



- Kolize mezi gymnastkami                                 0.1
   0.3



- Kolize mezi gymnastkami, značně naruší 

              provedení                                                           0.2
   0.4


9.10.
Přesnost pohybů


- Nepřesnost ve formacích                                   0.1
   0.3



- Nepřesnost v rovinách a směrech                      0.1
   0.3

9.11.
Tělesná charakteristika

- Jasný nedostatek jedné oblasti

   během celého provedení (pohyblivost, síla,

   rychlost, vytrvalost)                                        0.1/oblast
   0.3/ oblast        

                                                                             srážet pouze jednou/oblast

9.12.
Hudba a pohyb

- Nepatrný nesoulad pohybu s rytmem hudby    0.1
   0.3


9.13.
Nedostatky

- Nepatrná nejistota v provedení                          0.1
   0.3



- Narušení provedení, přerušení cvičení              0.2
   0.3


9.14.
Bonifikace  + 0.2
-  Provedení vytváří umělecký dojem  


     

+ 0.1

-  Pozice celého družstva zůstává vynikající během celého provedení
+ 0.1
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